Beszamold az NTP-INNOV-21-0308 szamui palyazat keretében megvalosulo
,Parhuzamok”- A M(ivel6dés Haza és Konyvtara tehetséggondozd programja elnevezésii projekt
megvaldsitasarodl

A palyazati program célja

A palydzati program a 18-25 év kozotti fiatalok tehetséggondozasat célozta meg. Ezt a tancm(ivészet
eszkozeivel igyekezték elérni a vezets tehetséggondozdk, valamint a felkért kilsds szakemberek, és a
program kulféldi segit6i. A projekt soran két tdncanyag elsajatitasa adja a tehetséggondozas keretét,
a Bodrogkoz, valamint a zempléni szlovdksag - Parchovany teleplilés - sz6l6 és paros tancai. A projekt
soran a tanctechnikai fejlesztés mellett a dramaturgiai és népzenei ismeretek, tancfolklorisztika és
néprajz tudanyteriletekre vald ralatas is hangsulyt kap. A projekt soran egy térgyiasult alkotds jon
|étre a fiatalok aktiv kozrem(ikodésével, mégpedig egy tancmlisor Parhuzamok cimmel, amelyben
megjelenik a tréfas verbuvalas, a bodrogkozi verbunk, a bodrogkdzi csardas, a zempléni szlovak sarku
raz, valamint e terllet csarddsa, mindez egy torténetbe agyazva. A programot két tanulmanyut
egészitette ki. A program célcsoportja az a 18-25 év kozotti fiatal korosztdly, akik korabban
gyermekként részt vettek intézményilnk tehetséggondozdé programjaiban. Kozottik 18-20 éves
korosztalyba 12 f6, mig a 21-25 éves korosztdlyban 8 f6 tartozik. Valamennyien foglalkoznak
néptanccal, ha mashol nem, a korabbi NTP-s projektek sordn, de egyeseknek nagyobb tdncos multja
van, gyermek szolétanc versenyeken vettek részt, ilyen irdnyd tdborokban foglalkoztak a
tancmivészettel. Néhanyuk gyermek kora 6ta foglalkozik szakkori formdaban néptancos, s részt vett
intézményilinknek a gyermekkorosztalyt célzé tehetséggondozd programjain. A csoportban 10 leany
és 10 fiatalember vett részt a tehetséggondozo foglalkozasokon, kozottiilk vannak tehetség igéretek,
tehetségek, és kiemelt tehetségek is. 4 f6 tehetség igéret, 4 f6 kiemelt tehetség és 12 f6 tehetség
vett részt a projektben, ami megfelel a tervezetteknek. A pdlyazat célja az volt, hogy megvaldsitsuk a
tervezett 60 6ras tehetséggondozd foglalkozast, amelynek soran bodrogkozi és zempléni szlovak
tdncok tanuldsa az eszk6z ahhoz, hogy testi-kinesztetikus és térbeli vizualis terlleten
megvaldsithassuk a tehetséggondozast. Mindez a tervezettek szerint megvaldsult id6beni csuszassal,
amit a vdltozasok rovatban részleteztiink. A programba 20 f6t terveztiink bevonni, ezt sikerilt is
megvaldsitani, a fiatalokkal f6leg tanctechnikai gyakorlatokkal , tartas-ellentartds gyakorlatokkal,
forgdsgyakorlatokkal, a karikdzék tancolasanak technikdjaval foglalkoztunk, a kozos gyakorlatok
mellett kiscsoportban és egyénre szabottan is lehetGséget biztositva. Fontosnak tartottuk a
ritmusgyakorlatokat is szorgalmazni, amelyre f6leg a magyar tancoktél kissé eltérd ritmikaju
zempléni szlovak tancok adtak lehetGséget. Térbeli-vizudlis terlileten a térben vald tdjékozddas, a
szinpadi mozgdsok lehetGségeit hasznaltuk ki. A személyiség tényezGk fejlesztése az el6adoi
készségek fejlesztésben, és a fiataloknak az alkotdi tevékenységbe valé bevonasaban jelent meg. A
szocialis kompetencidk fejlesztését a kozosségépités, a kozds utazdsok, élményszerzés segitette,
amelyhez a budapesti és szentendrei k6z0s utazas jarult hozza jelentés mértékben.



A megvaldsitds mddja és tapasztalatai

A programban alkalmanként 3 éras foglalkozasokat terveziink, szdm szerint 20 alkalommal, amelyek
soran mind elméleti, mind gyakorlati foglalkozasok valdésulhatnak meg. Ezt a tervek szerint tudtuk
megvaldsitani. Voltak foglalkozasok, amelyekben elméleti és gyakorlati tehetségfejlesztés is
megvaldsult. Két tancanyag elsajatitasa adta a keretet a tehetségfejlesztésnek a programon belil: a
Bodrogkoz tanckultirdja, amely jé alapokat nyujt a tovabbi fejl6déshez, a masik a ritmikailag,
plasztikailag az el6z6t6l Osszetettebb zempléni szlovadk tanc - Parchovany telepiilés tanckulturdjara
épitve -, amely komolyabb feladatot jelentett a fiatalok szamdra. A foglalkozasok soran el6adasokat
hallhattak és 6nallé ismeretszerzéssel is bdvithették tuddsukat a fiatalok a terlilet néprajzardl,
tancfolklorisztikai ismeretekrdl, zenei kultardjarél. A hallds utdni népdal tanitasok soran a
népdaléneklés technikajat is fejlesztettik. A tancos foglalkozdsok soran szdmos tanctechnikai
gyakorlat, forgdsgyakorlat, tartas-ellentartds gyakorlat, ritmikai fejleszt6 gyakorlat szolgdlta a
tehetségfejlesztést. A mUsor Osszeallitasa sordn gyakorlatban terveztiik a dramaturgiai ismeretek
atadasat, igyekeztlink elérni, hogy a fiatalok 6nalléan jojjenek ra bizonyos torvényszer(iségekre,
ennek soran is fejlédott példaul térbeli-vizudlis [atasmadjuk, tdjékozédd képességiik. A folyamatok
Osszeallitdsa a fiatalokat ©6nallé alkotdsra serkentette, ezzel megvaldsul az alkotds kozpontu
tehetségfejlesztés is. A programot kulfoldi és kiils6s szakemberek is segitették, s két tanulmanyut
egészitette ki:

1. Kilfoldi szakemberek bevonasaval keriilt sor a zempléni szlovdk tancok tanuldsara, s az ehhez
kapcsolddd ismeretek bdvitésére. A programban a Kassa megyei Nagyidan mikoddé llosvai
Néptancegylttes szakemberei Kupec Andrea, Kupec Mihdly, Rémids Angelika és Szabd Miklds
nyujtottak segitséget. Mig az el6z6k a zempléni szlovak tdncok kutatdsardl, a tancfilmekrdl, az
adatkozI6krél adtak informacidkat, addig az utdbbiak gyakorlati foglalkozason a zempléni pdros és
férfitdncokat tanitottak a résztvevéknek valamint a tehetséggondozast segit6 kiilfoldi jogyakorlatokat
— kar-lab fluggetlenitést, ritmikai fejlesztést — mutattak be, és gyakoroltattak.

2. A programot jol egészitette ki két kiils6s szakember, Orosz Sandor és Kovacs Borbdla bevonasa.
Orosz Sandor zenepedagdgus, a feldolgozott teriiletek zenei kulturdjaval kapcsolatos olyan
ismeretekkel egészitette ki a programban résztvev6k ismeretanyagat, ami egyrészt a zenei
tehetségfejlesztéshez kapcsolddott, masrészt pedig az alkotds miatt is fontos volt, hiszen annak sordn
meg kellett érteni, melyik zenei jelenség miért keriilt be az dsszeallitdsba, s természetesen a zenei
Osszeadllitasokban is részt vettek a fiatalok. Kovacs Borbala tancpedagdgus technikai képzéssel -
tanctechnika, tartas technika, forgas technika - tette teljessé az oktatdsi, tehetséggondozasi
folyamatot. A programnak a lanyok részére karikazok megismerése - bar az a zaré msorban nem
jelent meg - is része volt, ebben nyujtott jelentds segitséget az oktatd holgy.

3. A tanulmanyutak két olyan programot céloztak meg, amelyek a néptancot, népzenét, népi
kézmivességet, népszokasokat sokrétlien mutattdk be. llyen az Orszdgos Tanchdaztaldlkozd és
Kirakoddvdasar és a szentendrei Plinkdsdi Fesztival. Itt a fiatalok ©nallé ismeretszerzése is
megvaldsult, ismerkedtek a hagyomanyGrzé tevékenységet végzGkkel, bedlltak a tanctanitasokba,
hallgathattak népzenei el6addkat, masrészt e programok a kozosségépitést és az élményszerzést is
szolgaltak.

A program targyiasult alkotdsa egy tancml(sor, Parhuzamok cimmel, zempléni utazas alcimmel. A
tancmdsort a program soran egy dramatikus szalra f(iztiik fel, amelyhez dramaturgiai és koreografiai



ismereteket a program sordn a fiatalokkal kozosen dolgoztuk fel. A szovegek Gsszeallitdsaban is
tevékenyen részt vettek. Az el6adason Darmos Abel mondta a szdvegeket. A misorban Zemplén
magyarsaganak és szlovaksaganak tancai szerepeltek, ezek bemutatasaval a pdarhuzamokat,
egyezéseket - motivumokban, térhasznalatban, ritmikdban, zenében, dallamokban - mutattuk be,
hiszen nem e koz6s kultura szétvalasztdsdra, hanem éppen egységességének lattatasara torekedve
hoztuk létre ezt a mdsort. A szoveg elképzelt szerepl6k elképzelt utazasat jelentette meg, akik az
utazas soran olyan helyzetekbe keriltek, amelyekben valamiféleképp a tdncos mulatsdgok
megjelentek. Els6ként a mlsorban a zempléni szlovak pdros tancok jelentek meg, majd a torténet
szalat tovabb bonyolitva a zempléni szlovak ,sark uraz”, tancot, egy korben tancolt szlovak
férfitancot jelenitettliink meg. Ehhez kdnnyen kapcsolhatd volt a tréfas verbuvalas, ami mar a magyar
tdnchagyomany része, hiszen tulajdonképp a sarku raz ennek a szlovdk megfelelGje. Tancban a
bodrogkozi Ddmdc lassu és friss csardasa, verbunkja jelent meg, de a mdsort a dramatikus szdl, a
torténet szbveges befejezésével zartuk le. A musort az FFAMI tdncépiletében mutattuk be nyitott
formaban, az érdekl6d6 kozonség elGtt.

A programban résztvev fiatalok tehetségfejlesztése megvaldsult, fejlédtek ritmikai, tanctechnikai
téren, a szinpadon valé mozgds és térformdk kialakitdsa segitette a térbeli tdjékozddasi
képességiiket, tobben szivesen vettek részt a kozos alkotadsi folyamatban, ezzel dramaturgiai
ismereteik is béviltek. Mindemellett a személyiségiik fejlédése is nyomon kévethetd példaul abban,
hogy el6adoi készségiik fejlédott, hozzdszoktak a szinpadi el6adashoz, akar szovegmondashoz,
szinpadi énekhez. Mindezek mellett elsajatitottak magas szinvonalon két tdncanyagot, s ebbdl a
projekt zardsdra osszeadllt egy misor "Parhuzamok" cimmel, amelyet az érdekl6d6knek bemutattunk.
Ezzel a résztvevdk szinpadi rutinja is fejlédott.

https://www.youtube.com/watch?v=m9HCxS7aQY0

Darmos Istvan
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